SAHASRARA

CHAKRA

Chakra es una palabra sanscrita que significa

rueda o vortice y hace referencia a los siete

centros de energia que componen nuestra

consciencia y nuestro sistema nervioso. /
, , ANAHATA

Segun el Ayurveda, son uniones entre la

conciencia (mente) y la materia (cuerpo).

Cerebro, craneo,

landula pineal.
AINA : .

Nariz, orejas, 0jos, vista,
cerebelo, pituitaria.

VISHUDDHA

Voz, garganta, bronquios,
parte superior del pulmaon,
tiroides, paratiroides

Parte inferior del pulmon,
corazon, piel, manos,
timo, circulacion.

L MANIPURA
Unen nuestros distintos aspectos: nuestro

ser fisico, ser energetico, emocional, mental, .
soclal y espiritual. No son fisicos, son SWADHISTHANA / /
aspectos de nuestra conciencia que Organos .
interactuan con el cuerpo fisico a traves reproductores, (% mpy

rinones, ovarios,

de dos vehiculos principales: el sistema aparato digestivo,

prostata,

endocrino y el sistema nervioso. testiculos,

glandulas sexuales.

. Higado, estomago,
N bilis, pancreas, sistema
X nervioso vegetativo.
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MULADHARA

Columna vertebral,
nuesos, piernas, recto,
intestino, sangre,
suprarrenales.

Cada simbolo te llevard a un audio de aproximadamente 10 minutos, donde podrdas conectar con el sonido del cuenco
correspondiente a cada chakra, para que puedas buscar un espacio de meditacion segin el centro que quieras activar

Solo tienes que buscar un espacio comodo en tu casa, activar uno de los chakras y comenzar a disfrutar este momento unico.
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MULADHARA - CHAKRA RALL (COLOR ROJO)

Este chakra, se encuentra en la base de la columna vertebral en el sacro, es el fundamento de todo el sistema. Es el centro de la
conexion con la tierra. Se relaciona con nuestras necesidades basicas, nuestras sensaciones de seguridad y supervivencia.

Equilibrado: Buena energia, seqguridad y conciencia corporal sana.
Desequilibrado: tstresado, letargico, ritmo y metabolismo bajo, no asume [0s cambios, siente abrumado, Inseqguro.

Se conoce como el chakra del placer y que significa «dulzura». Se encuentra a unos dedos bajo el ombligo. Es el centro de la
vitalidad y la sensacion y nos hace pasar de nuestras necesidades basicas a nuestras necesidades de socializacion. Se relaciona
directamente con la parte sexual del ser humano.

Equilibrado: tnergia estable, l0os cinco sentidos en estado alerta.
Desequilibrado: Reprimido, no hay respuesta a las sensaciones que captan tus sentidos.

Es el centro del poder y se llama Manipura, lo que significa la «gema brillante.» Situado en el plexo solar superior al ombligo, que
es donde establecemos nuestra identidad y lo que queremos hacer con nuestra vida. Es nuestro centro de motivacion, mediante
el que se establece nuestras intenciones. Todas las sensaciones de este chakra se sienten en tu intestino.

Equilibrado: Fuerte caracter emprendedor y con fuerza para lograr las metas propuestas.
Desequilibrado: Blogueos mentales, nerviosismo e impaciencia.

ANAHATA - CHAKRA CARDIACO (COLOR VERDE/ROSA)

Ubicado en el centro del pecho vy se llama Anahata. Es el centro de la simpatia, la empatia, el perdon, la gratitud y el amor. Cuando
se traduce, Anahata significa «el sonido que emite sin choque”. Refiere que en este centro no hay resistencias, todo fluye desde
el amor y con amor.

Equilibrado: Amor propio, conexion consigo misma y con los demas.
Desequilibrado: Depresion, falta de autoestima y falta de interes en los demas.
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VISHUDDHA — CHAKRA LARINGEQ (COLOR AZUL)

Situado en el centro de la garganta se llama tradicionalmente Visuddha, que significa «libre de impurezas.» Situado en la garganta,
este es nuestro centro de expresion y comunicacion. Si tu no estas diciendo las cosas que hay que decir, tu puedes sentir «un
nudo en la garganta.»

Equilibrado: Confianza en si mismo y comunica con facilidad tus ideas y pensamientos.
Desequilibrado: Te muestras egoista, sientes sensacion de rechazo y tienes dificultad para expresarte.

AINA - CHAKRA DEL TERCER 070 (COLOR VIOLETA/INDIGO)

Es el chakra del tercer ojo y se le conoce como Ajna, que significa «la comunicacion desde arriba.» Se encuentra en el entrecejo,
este chakra es el centro de la iImaginacion, la intuicion, la vision y la percepcion.

Equilibrado: Intuitivo, mentalmente estable y conectado consigo mismo.
Desequilibrado: Bloqueos mentales, piensa mucho las cosas y carece de profundidad.

SAHASRARA — CHAKRA CORONA (COLOR BLANCO/LAVANDA)

Situado en la corona de la cabeza, se llama Sahasrara, que significa «mil petalos». Se relaciona con la sabiduria y la iluminacion.
El septimo chakra, a veces llamado el «chakra maestro,» trae un proposito y significado para ti y los demas chakras. Si el tercer
chakra es sobre o que quiere hacer con la vida, el septimo chakra es por que deseas hacerlo; y te ayuda a conectar con un
Proposito superior y algo mas grande que uno mismo. Cuando te conectas a este centro, te conectas a una sensacion de alegria
o felicidad que no esta relacionado con una persona o evento especifico, sino que Mmas bien te conectas a la alegria del universo.

Equilibrado: Fuerza, fluidez, lucidez y alegria de vivir.
Desequilibrado: Sensacion de péerdida, abandono espiritual y falta de conexion con el Universo.
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