
PAD TEST de 1 hora
(Sociedad Internacional de Incontinecia)

1. Inicie esta hora de test sin orinar previamente; pese el
pañal/compresa y póngaselo

2. Durante los primeros 15 minutos, bébase medio litro
de agua y sientése

3. Del minuto 15 al 45 ha de caminar y subir/bajar un
piso

4. Del minuto 45 al 60 ha de;
• Levantarse y sentarse 10 veces seguidas
• Toser fuerte 10 veces
• Hacer como si corriera durante 1 minuto
• Levantar un objeto del suelo 10 veces
• Lavarse las manos durante 1 minuto

5. Al final de la hora, quítese el pañal y péselo
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